
henkilökohtaiset hygieaniavälineet (esim. shampoo, saippua,

hammasharja ja -tahna) ja lääkkeet

alusvaatteet ja sukkia 

liikkumiseen sopivat vaatteet sisälle ja ulos (kesälläkin mukaan

pitkähihaisia ja -lahkeisia vaatteita)

riittävästi vaihtovaatteita

säänmukaiset riittävän lämpimät ulkoiluvaatteet, mielellään

vedenkestävät (talvella myös pipo ja hanskat)

uima-asu

hyvät ulkoiluun sopivat kengät

(mielellään vedenpitävät)

juomapullo

Saatat myös tarvita:

päähine, käsineet, aurinkolasit, aurinkovoide

Pientä välipalaa

Älylaitteiden laturi

Ohjelmissa tarvitset:

Kumisaappaat (merentutkimus)

Päähine,  juomapullo (melontaohjelmat ja saariretket)
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Tarvikelista

Meiltä voi lainata kumisaappaita ja sadevaatteita. Meillä on myös
jonkin verran varavaatteita, joita voi lainata.

Nuotta-valmennuksiin sisältyy lakanat ja pyyhe.

Kioskista voi ostaa pientä naposteltavaa ja hygieniatarvikkeita.
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