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SUOMEN
NUORISOKESKUKSET

nisemissa!
Nuorisokeskus Villa Elba

Nuorisokeskus Villa Elba on yksi opetus- ja kulttuuriministerion
valvomasta ja tukemasta kahdeksasta nuorisokeskuksesta
Suomessa. Sijaitsemme Pohjanlahden rannalla merimaisemissa,
noin viiden kilometrin paassa Kokkolan keskustasta.
Naapurissamme on linnustonsuojelualue  pitkospuineen,
niittyineen, lintutorneineen ja luontopolkuineen.

Ohjelmissamme keskitymme meille [aheisiin aiheisiin: luontoon,
mereen ja seikkailuun. Ammattitaitoinen henkilokuntamme
auttaa teita ryhmallenne parhaiten sopivien ohjelmien
valinnassa. Toimimme kaksikielisella alueella kolmella kielella
(suomi, ruotsi ja englanti).



Nuotta-valmennus

Leirimuotoinen sosiaalisen
vahvistamisen tyokalu tyopajoille ja
etsivalle nuorisotyolle

+ Elamyspedagogisia ja toiminnallisia
menetelmia ryhmille

« Tavoitteena nuorten arjenhallinnan,
sosiaalisten taitojen ja terveiden
elamantapojen tukeminen

« Seka paivavalmennuksia, etta
useamman yon valmennuksia

« Ryhmakoko 3-12 nuorta. Yli 12 hengen
ryhmissa mukana 2 Nuotta-
valmentajaa.

Sisaltaa:
« Majoitus
« Aamupala
« Lounas
« Valipala
« Paivallinen
. lltapala
« Yksi saunakerta
« Ohjaus (klo 9-18 valilla)

IImaista OKM:n tuella etsivan nuorisotyon
ja tyopajojen 14-29-vuotiaiden nuorten
ryhmille. Kysy mahdollisuutta laajennetun
Nuotta-valmennuksen ryhmille.

Muille ryhmille omakustanteisena.

Varaukset, vapaat ajankohdat ja lisatietoja
Nuotta-koordinaattorilta:

+358 44 532 5161

heidi.kant@villaelba.fi




Nuorisokeskus Villa Elba
- onnistuneita Nuotta-
valmennuksia jo yli 10

vuoden ajan!

Sijainti

Villa Elba sijaitsee meren rannalla idyllisessa
huvilamiljoossa. Kaikki ohjelmat toteutetaan
Villa Elban pihapiirissa lahimaastossa, tai
viiden kilometrin paassa Kokkolan
keskustassa.

Villa Elbaan voi tulla Nuotta-valmennukseen
myos junalla. Voimme aloittaa valmennuksen
jo keskustassa jarjestettavalla ohjelmalla.
Kevaalla, kesalla ja syksylla on myos
mahdollista tehda saariretkia!

Ruokailu

Villa Elban keittio valmistaa ammattitaidolla
maittavat ruoat ja ruokailuajat voidaan
sovittaa joustavasti paivanne aikatauluun
sopivaksi. Ruokasalimme ikkunoista avautuu
maisema suoraan rantaniityn yli merelle.
Valilla voidaan kokata myds itse ja harjoitella
trangian kayttoa ja ulkotulella ruoanlaittoa.



Majoitus ja pihapiirimme

Pihapiirissamme on kaksi tunnelmallista merimiesaittaa (1 x 8 hlo) ja nelja viihtyisaa mokkia (2 x
4 hlo). Mokeissa ja merimiesaitoissa on WC, suihku, minikeittio seka TV. Pienemmille ryhmille
voimme tarjota tunnelmallista Vanhaa Villaa (enintaan 12 hlo). Kaytossa on myos Lasselan
alakerta (2 x 6hlo) seka tentsile puumajoitteita. Merenrantaan, metsaan ja rantaniittyyn
rajoittuva alueemme tarjoaa hyvat mahdollisuudet omatoimisiin ohjelmiin ja illanviettoihin.
Leikkikentat, hiekkaranta, nuotiopaikka ja grillikatos, pitkospuureitti ja liikuntaesteisillekin
soveltuva lintulava tarjoavat merelliset puitteet omaehtoiseen yhdessaoloon.
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Vanha villa Tentsile

Vakuutukset

Nuorisokeskus Villa Elbaan saapuvat ryhmat ovat ensisijaisesti oman kuntansa tai lahettavan
organisaationsa vakuutuksen piirissa. Villa Elban ryhmatapaturmavakuutus on toissijainen
vakuutus. Nuorisokeskus Villa Elballa on myos toiminnan vastuuvakuutus. Vastuuvakuutus
korvaa vahinkoja, joista vakuutuksenottaja on voimassa olevan lain mukaan korvausvastuussa.
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Varaa aika
valmennukseen
Nuotta-
koordinaattorilta.
Ilmoita varatessa
arvioitu

ryhmakoko.

2.
Keskustele ryhmasi
nuorten kanssa
ryhmén januorten
tavoitteista
valmennukselle

3.
Tutustukaa
ohjelmavaihtoehtoihin
jalahettakaa
ohjelmatoiveet
viimeistaan 2 viikkoa
ennen valmennusta

4,

Lahettakaa ryhman
taustatiedot
(erityisruokavaliot,
huomioitavat
terveystiedot yms.)
viimeistaan viikkoa ennen

valmennusta

5. ’
Tutustukaa
tarvikelistaan, ja
pakatkaa reppuun
kaikki tarvittava. !
Nahdaan Villa Elban
portilla alkuinfon
merkeissa !
valmennuksen
alkaessal



Nuotta-valmennuksen sisalto

Nuotta-valmennuksen ohjelma raataloidaan aina tulevan ryhman tavoitteita ja tarpeita
vastaavaksi. Villa Elbasta loytyy ohjelmia liittyen luontoon ja ymparistoon,
ongelmanratkaisuun, luovuuteen, ryhmaytymiseen, liikuntaan ja vesistoon. Tavoitteena on
toiminnallisten ja elamyspedagogisten menetelmien kautta vahvistaa nuorten itsetuntoa,
arjenhallintaa ja sosiaalisia taitoja. Ohjelmien lomassa reflektoidaan, kaydaan lapi
onnistumisia ja koettuja asioita, annetaan palautetta ja kannustetaan.

Merellisyys

—

Ohjelmatarjontamme on monilta osin  painottunut merellisiin  elamyksiin  ja
ymparistokasvatukseen. Meilla voi nauttia huvilatunnelmasta, suolantuoksusta, meri- ja
metsaseikkailuista! Kaytettavissamme on myos Tankkarin majakkasaari, jonne voidaan
tehda paivaretki.

Kansainvalisyys ja Nuotta Globe

—

Nuorisokeskuksemme palvelee kolmella kielella (suomi, ruotsi ja englanti). Sisallytamme
Nuotta- valmennuksiin ryhman halutessa kansainvalisyys-infon: kerromme ajankohtaisista
kansainvalisista mahdollisuuksista ja voimme tutustua meilla tyoskenteleviin kansainvalisiin
vapaaehtoistyontekijoihin. Toteutamme  myos  kansainvalisia ~ Nuotta  Globe-
valmennusjaksoja, joissa Nuotta-ryhma tulee Villa Elbaan toteuttamaan yhteista
vapaaehtoistyonprojektia kansainvalisten vapaaehtoistyontekijoiden kanssa osana Nuotta-
valmennustaan.

Loppuillallinen

Yli kahden yon kestavissa Nuotta-valmennuksissa viimeisena
iltana tarjoamme Tex-Mex-teemaisen loppuillallisen.

llta sisaltaa meksikolaista tunnelmaa ja hyvaa mausteista
ruokaa.



Esimerkki ohjelma

Paival

10.00 Saapuminen ja alkuinfo
11.00 Lounas

12.00 Villan mysteeri -pakopeli
Majoittuminen

14.00 Kahvi ja valipala

15.00 Majakkaseikkailu

17.00 Paivallinen

Vapaa-aikaa, piha ja lautapeleja
20.00 lltapala nuotiolla

Paiva 2

8.00 Aamupala

9.00 Maastopyoraretki

11.00 Lounas

12.00 Jousiammunta / korikiipeily
14.00 Kahvi ja valipala

17.00 Paivallinen

Sauna-ilta, Vapaa-aikaa, piha- ja lautapeleja
20.00 lltapala

Paiva 3
8.00 Aamupala

9.00 Verstas

11.00 Lounas

12.00 Kaupunkiseikkailu
17.00 Tex Mex -illallinen

Vapaa-aikaa, piha ja lautapeleja

20.00 lltapala
Tki-
muistolsia
Piivi 4 hetkia

8.00 Aamupala
9.00 Saippuapaja ja palaute
11.00 Lounas

12.00 Loppusiivoilut ja pakkaaminen
13.00 Kotia kohti!



Ulkoilu, litkunta ja harrastuskokeilu

‘f = Luonto ja ymparisto m = Luovuus _ = Ongelmanratkaisu
. .o
? = Liikunta = Vesistd = Ryhmaytyminen

MAASTOPYORAILY 72

Maastopyorailyretki Villa Elban laadukkailla
maastopyoarilld Sannanranta-Harrbadan alueella, pienia
ja isompia polkuja pitkin. Maastopyoraily

on mahtava tapa nauttia ulkoilusta ja luonnon
monimuotoisuudesta.

Enintaan 15 hloa kerrallaan.

Kesto 2 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

KORIKIIPEILY y Y

Korikiipeilya ylakoysivarmistuksella Villa Elbassa.
Kuinka korkean tornin paalle uskallat nousta? Voidaan
yhdistella jousiammunnan kanssa.

Enintdan 9 henkiléa / tunti.

Kesto 1,5-2 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

ELBA TOUR ?‘.

Elba Tourissa on sama periaate kuin golfissa ja
frisbeegolfissa, mutta se on hauskempi ja sen lapaisyyn
vaaditaan luovuutta! Jokaisen pelaajan on osuttava
jokaiseen radan maaliin pienimmalla mahdollisella
maaralla "lyonteja". Pelivalineind mm. Lacrosse, rugby
ja turbokeihas. Mahdollisuus myds omatoimisesti.
Kesto 2 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

(]
JOUSIAMMUNTA /&

Jousiammuntaa vastakaarijousella Villa Elbassa tai
talvisin urheilutalolla. Voidaan myos yhdistella
korikiipeilyn tai talvisin seinakiipeilyn kanssa.
Kesto 1-2 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia




U1k011u 1 kunta Ja harrastuskokeﬂu

\’ = Luonto ja ymparisto

? = Liikunta

MELONTA }:'

Tutustumme melonnan perusteisiin ensin rannalla ja
sitten vesilla. Valitsemme sopivan melontakohteen
Vanhansatamanlahden lahelt3 ja tutustumme myos
alueen jannittavaan historiaan. Meloa voi joko
avokanooteilla tai kajakkikaksikoilla. Saavaraus.
Kesto 2-4 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

POTKUKELKKASAFARI

Teemme retken potkukelkalle meren
jaalle tai tieta pitkin majakalle.

Kesto 1,5-3 tuntia
Ihmisoikeustavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

m = Luovuus

= Vesisto

= Ongelmanratkaisu
= Ryhmaytyminen

@
SUP-LAUTAILU ?-

SUP-lautailu eli Stand Up Paddling on hauska ja
helposti omaksuttava surffauksen kantamuoto. SUP-
laudalla melotaan seisaaltaan suurella surffilaudalla ja
nahdaan vesisto aivan uudenlaisesta nakokulmasta.
Kesto 1-1,5 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

LUMIKENKAILY & }.'

Kuvittele jo mielessasi hamara, luminen metsapolku
tai aurinkoinen merenjaa. Teemme pienen
kavelyretken lumikengilla.

Kesto 1-1,5 tuntia

Ihmisoikeustavoite:

Terveytta ja hyvinvointia



= Luonto ja ymparisto

? = Liikunta

MAJAKKASEIKKAILU 2~

Teemme retken polkua pitkin Rummelon
linnustonsuojelualueen lapi Harriniemen vanhalle
majakalle (reitti n. 4 km). Matkan varrella teemme
erilaisia yhteistyotehtavia. Majakan lahelle on tarinan
mukaan piilotettu aarre... Mukaan voidaan ottaa omat
evaat tai tilata herkulliset evaat Villa Elban keittiolta.
Kesto 2,5-3 tuntia

Ihmisoikeustavoite:

Kaikki ovat yhdenvertaisia

VILLAN MYSTEERI

Ryhmalla on rajallisesti aikaa ratkaista Wanhan Villan
murhamysteeri. Kuka murhasi Ingeborin? Miksi ja milla
tavalla? Mita Ingeborilta jai kesken?

Kesto 1 tunti

Ihmisoikeustavoite:

Jokaisella on oikeus kulttuuriin!

Y 3

ELBAN OLYMPIALAISET

On aika kaivaa esiin kisailuhenki ja valmistautua
vuoden hauskimpaan urheilutapahtumaan! Elban
olympialaiset kokoavat yhteen kilpailijat
mitteloimaan leikkimielisissa, mutta takuulla
vauhdikkaissa ja viihdyttavissa lajeissa.

Kesto 1-2 tuntia

Ihmisoikeustavoite:

Kaikki ovat yhdenvertaisia

yhéiytinh, ir.h-teistyﬁ ja seikkailu

m = Luovuus

= Vesisto

= Ongelmanratkaisu

= Ryhmaytyminen

RYHMAYTYMISTEHTAVIA

Sopivan haastavia ongelmaratkaisu-
ja yhteistyotehtavia Elban pihapiirissa.

Kesto 1,5-2 tuntia
Ihmisoikeustavoite:
Kaikki ovat yhdenvertaisia

KAAOSPELI

Vauhdikas ulkoilupeli, jossa ryhmat kisaavat keskenaan
tehden erilaisia hauskoja tehtavia. Soveltuu kaikille ja
kehittaa seka kasvattaa yhteishenkea.

Kesto 1 tunti

(]
KAUPUNKISEIKKAILU }'- O]

Kisailemme Kokkolan keskustassa pienissa ryhmissa
rastilta rastille. Tutustumme samalla Kokkolan
kaupunkiin ja alueen historiaan. Osalla osallistujista
taytyy olla kannykka matkassa.

Kesto 1,5-2 tuntia

Ihmisoikeustavoite:

Jokaisella on oikeus kulttuuriin!



V = Luonto ja ymparisto

? = Liikunta

VAHVUUSTYOPAJA e}

Mitka ovat niita asioita, jotka vahvistavat meita?
Missa olen hyva? Koetaan kaytannossa positiivisen
palautteen voima.

Kesto 1-1,5 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

KANSAINVALISTEN
MAHDOLLISUUKSIEN -INFO

Millaisia tuettuaja kansainvalisia mahdollisuuksia
Erasmus+ ohjelma ja Euroopan solidaarisuusjoukot
tarjoaa nuorille. Voidaan myos tutusta kansainvalisiin
vapaaehtoistyontekijoihimme

Kesto 1-1,5 tuntia

Ihmisoikeustavoite:

Kaikki ovat yhdenvertaisia

LUONNONKOSMETIIKKA 7 @] sAIPPUAPAIA

Paaset valmistamaan itsellesi tai lahjaksi kasvovoiteen,
huulirasvan tai erilaisia ihonhoitotoutteita. Kaytamme
tuttuja ja turvallisia aineita joista suurinosa loytyykin

keittiosta! Lisaksi kaytamme erilaisia tuoksuja ja kukkia.

Kesto 2 tuntia
Kestavan kehityksen tavoite:
Vastuullista kuluttamista

m = Luovuus

= Vesisto

= Ongelmanratkaisu

= Ryhmaytyminen

LUOVA HUONE [©F]

Teemme yhdessa, yksin, parityona tai pienryhmissa
erilaisia hauskoja tehtavia, joissa harjoitellaan luovaa
toimintaa eri muodoissa.

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvintointia

VERSTAS V m
Mita kaikkea luonnossa olevaa voi hyodyntaa?
Verstaalla voi esimerkiksi vuolla puusta tai kaarnasta
avaimenperan, kaarnaveneen tai tehda koruja luonnon
materiaaleista.

Kesto 1-1,5 tuntia

hmisoikeustavoite:

Vastuullista kuluttamista

Paaset valmistamaan itsellesi tai lahjaksi saippuan.
Kaytamme valmista saippuamassaa, ja erilaisia tuoksuja
ja vareja. Taittelemme myo0s saippuoille omat
pakkaukset.

Kesto 2 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Vastuullista kuluttamista



I

Luonnossa maallaﬁ

= Luonto ja ymparisto

? = Liikunta

MAASTOKOKKI \(i*

Valmistamme yhdessa aterian tai valipalan
maastossa retkikeittimella tai avotulilla.
Kesto 3 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

®
LINTURETKI W 2
Teemme ohjatun retken pitkospuita pitkin
linnustonsuojelualueelle lintutornille. Otamme
mukaan kiikarit, lintukirjan ja

kaukoputken. Kuinka monta lintua tunnistat?
Kesto 1-1,5 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Maanpaallinen elama

AISTIRETKI Y .3 O’

Teemme aistiretken lahimaastoon Villa Elban
luonnonsuojelualueelle Aisti luonto uudella tavalla,
hilpeasti, myos hiljentyen. Aistiretki avartaa tapaasi
tarkkailla ymparistoasi.

Kesto 1-2 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Terveytta ja hyvinvointia

m = Luovuus

= Vesisto

= Ongelmanratkaisu

= Ryhmaytyminen

PILKKIRETKI

Tutustumme jaaturvallisuuteen seka -valineisiin ja
teemme pilkkiretken Vanhansatamanlahdelle. Voi
mukavasti yhdistella kalantutkimuksen kanssa.
(Jaavaraus)

Kesto 2 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:

Vedenalainen elama

MERENTUTKIMUS \l

Tutkimme meren pienelididen elamaa rantavedessa
ja laboratoriossamme. Tutustumme ainutlaatuisen
ltAmeremme erityispiirteisiin ja lajistoon.
Mikroskoopilla otettuja valokuvia voi tallentaa
omalle muistitikulle.

Kesto 1,5-2 tuntia

Kestavan kehityksen tavoite:
Vedenalainen elama




Siirrytaan maastopyorilla tai pyorilla meripuistoon, jossa aikaa harrastaa valittavia
aktiviteetteja! Ohjelman kesto noin 4 tuntia siirtymisineen. Osa aktiviteeteista lisamaksullisia.
Ohjelmaan voi sisallyttaa mukaan pakatun lounaan mukaan, joka voidaan lammittaa
nuotiopaikalla tai valipalan vilteilla puistossa.

Ranta-

Uinti lentopallo

uimarannalla Frisbeegolf

Ulko- Leirintaalueen
kahvila ja
jaatelot

kuntosali




Sijaitsemme meren rannalla ja parkkipaikaltamme |lahtee luontopolku (800m esteetonta
luontopolkua, myohemmin vaihdellen pitkospolkua ja metsapolkua 2km reitti vanhalle
majakalle)

OMATOIMINEN TEKEMINEN:

Frisbeegolf

Lautapelit (esim. Uno, Alias, Smart10,
pelikortit, Rappakalja jne.)
Lintutorni-retki (kiikarit saa lainaan
meilta)

Nuotiopaikka

Pihapelit (esimerkiksi beach volley,
jalkapallo, sulkapallo, spike ball ja
molkky)

Retkeilykartta

Sauvakavely

Lahiymparistossa geokatkoja
Latukartta
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